
健診検査項目一覧 
〇：実施項目 □：医師の判断により行う検査 △：オプション検査（ご本人の希望による） 

分類 検査項目 
人間 
ドック 

レディー
ス健診 

特定 
健診 

検査により疑われる疾患 

身体計測 

身長 〇 〇 〇 

肥満 
体重 〇 〇 〇 

BMI 〇 〇 〇 

腹囲 〇 〇 〇 

循環器検査 

血圧 〇 〇 〇 
高血圧、低血圧、不整脈、心
臓肥大、心筋梗塞など 

心電図 〇 〇 □ 

心拍数か脈拍数 〇   

眼科検査 

視力 〇 〇  
近視、遠視、緑内障、白内
障、眼底出血など 

眼底 〇 △ □ 

眼圧 〇   

聴力検査 聴力 〇 〇  聴力障害 

呼吸器検査 
胸部 X 線 〇 〇  肺結核、肺がん、肺炎、気管

支炎、肺気腫など 呼吸機能 〇   

胃がん検査 
上部消化器官 X 線（バリウム） 〇 

いずれか 

  食道・胃・十二指腸がん、炎
症、腫瘍、ポリープなど 上部消化器官内視鏡（胃カメラ）   

腹部検査 
腹部超音波 

〇   
肝臓、膵臓、腎臓などの炎
症、結石、腫瘍など 

採
血
検
査 

血液学 

白血球数（WBC） 〇 〇  

貧血、各臓器の炎症、外傷な
ど 

赤血球数（RBC） 〇 〇 □ 

血色素量（ヘモグロビン） 〇 〇 □ 

ヘマトクリット（Ht） 〇 〇 □ 

血小板数（PLT） 〇 〇  

MCV,MCH,MCHC 〇   

肝機能 

AST（GOT） 〇 〇 〇 

肝臓がん、肝硬変、肝炎、脂
肪肝、アルコール性肝炎、膠
原病など 

ALT(GPT) 〇 〇 〇 

γ-GT（γ-GTP） 〇 〇 〇 

アルカリフォスファターゼ（ALP） 〇 〇  

総蛋白（TP） 〇 〇  

アルブミン（ALB） 〇 〇  

総ビリルビリン（T-Bil） 〇 〇  

脂質 

総コレステロール（TC） 〇 〇  

動脈硬化、高脂血症、肥満症
など 

HDL コレステロール（HDL-C） 〇 〇 〇 

LDL コレステロール（LDL-C） 〇 〇 〇 

中性脂肪（TG） 〇 〇 〇 

腎機能 

尿酸（UA） 〇   
痛風、腎結石、糖尿病性腎
炎、脱水症など 

クレアチニン（CRE） 〇  □ 

eGFR 〇  □ 

糖代謝 
空腹時血糖 〇 〇 〇 

糖尿病 
ヘモグロビン A1c（HbA1c） 〇 〇 〇 

血清学 
CRP 

〇   
各臓器の炎症、外傷、感染症
など 

尿検査 

蛋白 〇 〇 〇 

腎疾患、尿路感染症など 

糖 〇 〇 〇 

潜血 〇 〇  

PH 〇   

比重 〇   

沈渣 〇   

大腸がん検査 便潜血（２回法） 〇   大腸がん、大腸ポリープなど 

問診・診察 〇 〇 〇  

質問票（特定健診質問項目含む） 〇 〇 〇  

婦人 
科系 

乳がん 
乳房 X 線（マンモグラフィ）  △  

乳がん 
乳房超音波  △  

子宮頸がん 
頸部細胞診（医師による） 

 △  
子宮頸がん、子宮筋腫、子宮
頸管ポリープ、膣炎など 

骨密度検査  △  骨粗しょう症 

 


